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ACTA N° 283

FECHA:  Chinauta, 29 de septiembre del 2023.

HORA: 2:35 p.m.

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA: Pausas activas .

ASISTENTES: Cuidadores del centro de comunidad de cuidado Hogar Nazaret-Chinauta
Convenio 7455-2021

ORDEN DEL DiA:
1. OBJETIVO:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las
personas mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el
cansancio fisico y psicolégico; que propendan a una mejor atencion a la poblacion objeto
del convenio.

2. INTRODUCCION:

El programa de pausas activas tiene como finalidad crear conciencia en la comunidad que
integra el CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA, sobre
la importancia de tener habitos saludables dentro de la jornada laboral y la vida personal;
busca promover habitos preventivos de tal manera que podamos evitar la adquisicién de
enfermedades profesionales, el ausentismo y las incapacidades generadas por éstas.

Pretende generar espacios que mejoren los ambientes de trabajo y contribuir de esta
manera a elevar los niveles de produccién, favorecer el control del stress, facilitar Ia
comunicacion, el trabajo en equipo y mejorar las relaciones interpersonales.

Se desarrolla desde una perspectiva ludica, que busca la motivacion de los trabajadores
cambiando las rutinas del trabajo a las que estan acostumbrados. Esta dinamica ayuda
tanto a nivel psicolégico como social, ya que promueve el movimiento, evita el
sedentarismo, ayuda a desarrollar una mayor atencién, aumenta la velocidad de
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4. MATERIALES:

Para el programa de PAUSAS ACTIVAS, no se utilizé ninguna ayuda para su desarrollo.
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6. CONVOCATORIA:
Incluyen todos los empleados, que realicen una labor continua por mas de 2 horas.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo > T".)? ue Dependencia Firma
vinculacion

Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth %

Paola Pedreros G. Fisioterapeuta Hogar Nazareth

Anexof: Evidepicias Fdtograficas
Elaborb: Paold Pedrerds Garzén
Fisidterapeuta
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% bide dmonp Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un comp de los

|a de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a



